Relatdrio de Atividades 2021

CLUBE NAUTICO BARQUINHENSE
RELATORIO DE ATIVIDADES
2021

!
FINALIDADE

O presente documento tem por finalidade apresentar as principais atividades e
consequentes encargos, realizados pela Diregdo Executiva do Clube Nautico

Barquinhense, no ano de 2021.

]
ENQUADRAMENTO

Relativamente ao ano de 2020, foi um ano completamente atipico, devido a Pandemia
provocada pelo Covid-19.

Seguindo as diretrizes da DGS e da nossa Autarquia, tivemos de encerrar o Clube a
toda pratica Desportiva a 16 de Margo. Reabrimos faseadamente na primeira semana
de maio, tendo sido as medidas revistas a medida do imposto pela DGS.

i
ATIVIDADE REALIZADA

1. Participacdo em Competicées Desportivas

Taca Ibérica de Slalom - Covas - 6 e 7 fevereiro;

Controlo Nacional de velocidade - Montemor-o-Velho - 13 fevereiro;
Taga de Slalom Internacional - Fridao - 21 fevereiro;

Campeonato Regional de Fundo Bacia do Tejo - Amora - 27 fevereiro;
Campeonato Nacional Slalom - Amarante — 28 fevereiro;

Campeonato Nacional de Fundo - a designar — 13 e 14 de margo;

N s N e

Campeonato Regional Esperangas Bacia do Tejo - Salvaterra de Magos — 21
margo;
8. Campeonato Nacional de Esperangas 1 — a designar — 2 maio;
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9. Campeonato Nacional de Maratona — Prado - 22 maio;

10. Campeonato Nacional de Esperancgas 2 — a designar — 29 maio;

11, Campeonato Nacional de Regatas em Linha inc/inf/cad - Montemor-o-Velho

12 junho;

12. Campeonato Nacional de Esperangas Slalom 1 —a designar — 20 junho;

13. Campeonato Nacional de Esperangas 3 — a designar — 27 junho;

14. Campeonato Nacional de Esperangas Slalom 2 — a designar — 4 julho;

15. Campeonato Nacional de Esperangas Slalom 3 — a designar — 7 agosto;

16. Taga de Portugal de Slalom — outubro.

O Plano de Atividades 2021, insere-se neste documento como o Anexo A

2. Resultados obtidos

Da participag&o dos seus atletas ha a destacar os seguintes resultados:

PRIMEIRAS PAGAIADAS:

Miguel Mourdo de Matos — Campe&o Nacional K1 Sialom Cadete e K1
Fundo

Margarida Lemos — Camped Nacional K1 Infantil Slalom

Mafalda Margarido — Campea Nacional K1 iniciada Slalom

Madalena Lemos— 12 Lugar K1 Menor

CAMPEOES NACIONAIS

Francisco Cruz - campedo Nacional de paracanoagem 200 metros KL3
Sara Silva — Campea Nacional Esperangas Cadete Slalom K1

Carolina Canta - Campeé Nacional Esperancas Cadete Slalom em C1
Cristovdao Machado — Campeéo Nacional Esperarancas Cadete Slalom
K1

Rui Martinho - Campe&o Nacional Esperangas Cadete Slalom C1

Luisa Estrela - Campea Nacional Infantil de Slalom em K1 e C1

Lara Martins - Campea Nacional em todas as Provas do Calendario
Nacional/Fundo/Pista /Slalom, bem como todos os Campeonatos

Regionais em que participou.
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3. Organizacao de Eventos Desportivos e Estagios

O Clube Nautico Barquinhense organizou:

1. Campeonato Nacional de Esperancas | Slalom e Final das Primeiras
Pagaiadas de Slalom, a 1 de agosto — participaram cerca de 110 atletas
VI Troféu Filipe Passos, a 9 de outubro — participaram 218 atletas
Estagio de Natal em conjunto com o Clube Mar Costa do Sol, de 27 a 29 de
dezembro — com a participagdo de 50 atletas de ambos os clubes, com
dormidas e refeicbes no Regimento de Paraquedistas, esta foi uma iniciativa
a repetir, quer pelo intercambio de experiencias entre atletas e treinadores de
clubes diferentes, quer pela melhoria visivel em termos técnicos dos atletas do

CNB que participaram na iniciativa.

4. Desporto Escolar

Nesta época desportiva, a semelhanga de épocas anteriores, apoidmos o
Agrupamento de Escola de Vila Nova da Barquinha , no ambito do desporto escolar
e do Centro de Formagéao Desportiva de Canoagem, através da cedéncia do Centro
Nautico de Vila Nova da Barquinha, cedéncia de embarcagdes e material, e apoio a

deslocagbes a provas e encontros.
O CNB apoiou a realizagéo destas iniciativas, através do transporte de material para

os locais de inicio de cada atividade, e apoio dentro de agua, sempre que 0s grupos

tinham uma dimenséo que exigia que existisse um maior acompanhamento.

v

PROTOLOLOS CELEBRADOS

No ambito da atividade desenvolvida em 2021, foram mantidos os protocolos com as

seguintes instituicdes:

1. Agrupamento de Escolas de Vila Nova da Barquinha

Desporto Escolar e Centro de Formagédo Desportiva de Canoagem.
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. Agrupamento de Escolas de Vila Nova da Barquinha

Protocolo de Formagéo pratica em contexto de trabalho do curso profissional de

Técnico de Desporto

. Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento

Desporto Escolar e lecionagéo curricular da modalidade de canoagem no &mbito da

disciplina de Educacéo Fisica.

. Agrupamento de Escolas Cidade do Entroncamento

Protocolo de Formagédo pratica em contexto de trabalho do curso profissional de
Técnico de Desporto

. Federacdo Portuguesa de Canoagem

Contrato de regime de comodato para trés kayaks Nelo, modelo 510, trés pagaias

trés e coletes de flutuagao.

. Centro de Ensino e Recuperacéo do Entroncamento

Protocolo de dinamizagao de atividades para utentes

v
CONVOCAGAO DE ATLETAS A ESTAGIOS DE SELEGAO NACIONAL

Em 2021, foram convocados atletas do CNB para participar no seguintes estagios

nacionais:

e ESTAGIO DE SELECAO NACIONAL DE PARACANOAGEM - Francisco
Cruz em Montemor o Velho,

e ESTAGIO DE SLALOM - Sara Silva, Carolina Canta , Cristovao Machado,
Rui Martinho e Joana Estrela em Amarante

» ENCONTRO NACIONAL DE INFANTIS - Luisa Estrela em Lagoa

De enaltecer a participacédo das atletas Sara Silva, Carolina Canta juntamente com a
Selecédo Nacional de Slalom de Sub 23 no Campeonato da Europa Sub 23, que se
realizou em Solkan — Eslovénia 19 a 22 agosto de 2021.
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Vi
ANALISE FINANCEIRA

Neste exercicio de 2021 o resultado foi de - 705,67 €

Transitava do exercicio anterior 3.687,80 €, pelo que o saldo para o exercicio seguinte
€ de 2.982,13 €.

Neste resultado negativo é de referir, que por deliberagdo da Diregdo os atletas nos
meses de Janeiro, Fevereiro e Margo ndo pagaram a cota no valor de 14.00 €, pagando
somente a cota de sécio no valor de 1.00€, por motivo de encerramento das instalagdes

e atividades, na sequéncia do 2° confinamento.

O Relatdrio e contas do exercicio de 2021, insere-se neste documento como o

Anexo B

Vil
CONSIDERACOES FINAIS

Relativamente ao ano de 2021 e apesar da Pandemia provocada pelo Covid 19, esta
diregdo cumpriu os objetivos a que se propds, nomeadamente: realizagdo do IV
TROFEU FILIPE PASSOS (realizado no dia 09 de outubro), realizagdo do
CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANCAS DE SLALOM 1 e FINAL PRIMEIRAS
PAGAIADAS SLALOM (realizado no dia 01 de agosto).

Conseguimos deslocar os nossos atletas a provas nacionais, regionais e estagios da
selegéo nacional, nas diversas categorias tendo sido efetuados quase 10.00Km com um
custo de combustivel de 2.010,65€ e portagens no valor de 857.85 €.

Foram adquiridos numa agéo conjunta entre a Dire¢ao e os Master do Clube um K4
(usado) e um Kayak Mar Nelo 552 passando este material a fazer parte do espdlio do
Clube, bem como material de ginasio, e material de manutencédo e reparagéo - os

valores constam do balancete

Na época de 2021, ainda no rescaldo do 2° confinamento, participou num reduzido
nimero de atividades e eventos, deivod as condicionantes proprias das regras em
permanente alteragéo, relativamente ao COVID 19, e que condicionaram de forma muito

relevante, a entrada de novos atletas e associados para o CNB.
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Vila Nova da Banquinha, 2 de Janeiro de 2022

P’ la Dires:éo //_ //
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Plano de Atividades e Orcamento 2021

1. PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2021

Para 0 ano 2021, houve contatos por parte da FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM para organizarmos as
seguintes provas de canoagem em VILA NOVA DA BARQUINHA.

- CAMPEONATO NACIONAL SLALOM DE ESPERANCAS Ill a realizar no dia 07 e 08 de agosto 2021
- IV TROFEU FILIPE PASSOS, a realizar em data a determinar

Apoios:

- Apoio ao Desporto Escolar — Agrupamento de Escolas de Vila Nova da Barquinha

- Apoio Centro de Formagdo Desportiva de Canoagem

- Apoio ao CERE - Entroncamento

Atividades:

- Participacéo nas Festas do Tejo 2021, se se realizarem — Quiosque (a concorrer)

- Descida Noturna Consténcia - Vila Nova da Barquinha - 15 de maio

- Turismo Almourol — 10 de junho

Anexo Il - referente a provas que o clube vai participar na época 2021 e respetivos custos.

2. ORCAMENTO PARA 2021
Para o ano de 2021 o orgamento previsto é o seguinte:
DeslocacGes a provas: € 1.160,00 € *

* Falta contabilizar as restantes provas, que ainda nio tém lugar definido de organizagéo, prevemos gastar
2.000,00 £.

Outros custos (seguros, etc.) 600,00 €

Aquisicdo de ergdmetro ~------m-m---- 1.648,46 €

TOTAL: 3.408,46 € + 2.000,00 € = 5.408,46 €

A direcao, 09 d¢janeirp\2021

A
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PLANO ACTIVIDADES 2021
Anexo Il
ACTIVIDADE I OBIECTIVO | PERIODO LOCAL ESTIMATIVA CUSTOS
Taca Ibérica Slalom Salom 6/7 Covas 300,00 €
Cor;’;(r;l};(l)\l;zcé%nal Velocidade 13 Montemor o Velho 65,00 €
FEVEREIRO s p—
SrSam IntErnariona Slalom 20/21 Amarante 200,00 €
Friddo .
Campeonato Nacional de Shabsis 27/28 A deikainr
Slalom
Campeonato Nacional de Fundo 13/14 A desirar
Fundo
T | Fund
agade P.or'tugi . Fundo 20e21 A designar
TripulagGes
g Porigpe Suppon Velocidade 24/25 | Montemor o Velho 65,00 €
em Linha
Campeonato Nacional de Eitiido 5 A dusigna
Esperancas |
Campeonato Nacional de Fundo 22/23 A desighar
Maratona
Campeonato Nacional de Funido 29/30 X delaiia
Esperangas Il
Regatas em Linha Velocidade 12 Montemor o Velho 65,00 £
el Ligaas fagnd
Campeonato Nacional de S 20 A designar
Esperangas Slalom |
Naci
Campeonato Nacional de Eundo 26/27 Adesiiin
Esperancas Il
Campeonato Nacional de Shalom 4 Acdbesigger
Esperancas Slalom Il
Campeonato Nacional de ’
é Velocidade 31 Montemor o Velho 65,00 €
Regatas em Linha
C ; 5
e ampeonato Nacional de R 7 Vila Noya da 400,00€
Esperangas de Slalom Il] Barquinha
SETEMBRO e Nacnon.al g Velocidade 12 A designar
Pagaiadas
QUTUBRO Taga de Portugal Slalom Slalom A designar
TOTAL 1160,00 €

APOQIOS:

|

i

~’
Bau ll;!j![ll Kl

09 de Janeiro 2020
Dirgca
w4
y




RELATORIO E CONTAS - Exercicio de 2021

I - RELATORIO
1. INTRODUCAO

De acordo com a alinea 1 do art.2 342 dos Estatutos, a Dire¢do do CLUBE NAUTICO BARQUINHENSE, submeteu 2
apreciacdo e deliberacdo da Assembleia Geral, o Relatério e Contas do exercicio findo em 31 de dezembro de 2021,
o qual foi aprovado por unanimidade.

Destacamos e evidenciamos neste documento alguns dos aspetos mais relevantes ocorridos no ano de 2021, bem
como, os principais objetivos alcancados neste ano.

2. APRESENTACAO DA ASSOCIACAQ

A “Associacdio” foi constituida em 12 de dezembro de 1986 (conforme cépia D. R. anexa)
Morada: Rua da Barca-edificio centro nautico s/n 2260 VILA NOVA DA BARQUINHA
: Apartado 12 Estacdo de Correios 2260-909 Vila Nova da Barquinha
Numero de sdcios atuais neste ano de 2021 sdo 61
A natureza principal desta associacdo é o desporto em geral e a canoagem em particular.

Possui atualmente 31 atletas, sendo 20 jovens e 11 adultos, distribuidos pelos escaldes de master , sénior, cadetes, infantis,
iniciados e menores.

3. ORGAQS SOCIAIS

3.1- Os drgéos sociais da “ASSOCIACAQ” que iniciaram fungdes em Janeiro de 2021 s3o:

3.1.1 - Assembleia Geral

Presidente - Paulo Fernande da Graga Constantino
Vice-Presidente — Armindo Mateus
Secretéario- José Julio Carvalho

3.1.2 - Diregdo

Presidente - Joaguim Manuel Pinto Silva

V. Presidente- Horacio Pires Correia
Tesoureiro - Angelo Jorge de Carvalho Pedrosa
Secretario - Joaquim Carita

Vogal - Alexandra Menezes

Vogal — Jodo Martins

Vogal - Ricardo Hondrio

Vogal — Paula Fonseca

3.1.3 — Conselho Fiscal
Presidente — Henrique Anténio Martins Ferreira

Vice-Presidente - Filipe Jorge Rosa Lopes
Secretario - Pedro Estrela

4. ACTIVIDADE

Relativamente ao ano de 2021 e apesar da Pandemia provocada pelo Covid 19, esta diregdo cumpriu os objetivos a
que se propds, nomeadamente: realizagdo do IV TROFEU FILIPE PASSOS (realizado no dia 09 de outubro), realizacdo



2

do CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANGCAS DE SLALOM | e FINAL PRIMEIRAS PAGAIADAS SLALOM (realizado no
dia 01 de agosto). Conseguimos deslocar os nossos atletas a provas nacionais, regionais e estigios da selecio
nacional, nas diversas categorias tendo sido efetuados quase 10.00Km com um custo de combustivel de 2.010,65€
e portagens no valor de 857.85 €.

Foram adquiridos numa ag¢do conjunta entre a Direcdo e os Master do Clube um K4 (usado) e um Kayak Mar Nelo 552
, passando este material a fazer parte do espélio do Clube, bem como material de gindsio, e material de manutencdo
e reparacdo os valores constam do balancete

Apoio a escola D. Maria Il através do desporto escolar e Centro de Formac&o Desportiva de Canoagem.
Foi formalizado também protocolo anual , com a Escola Secunddria do Entroncamento .
Contribuimos para a criagdo do Centro Desportiva de Canoagem, do Agrupamento Escolas Vila Nova da Barquinha

Destacamos neste ano 2021 a realizagdo: DO CAMPEONATO NACIONAL DE ESPERANCAS SLALOM I, FINAL DAS
PRIMEIRAS PAGAIADAS SLALOM , IV TROFEU FILIPE PASSOS, (Onde inovamos com uma prova de K1 da parte da
manhd e uma de tripulagdes da parte da tarde, sendo o feedback de todos os Clubes participantes muito bom)
ESTAGIO DE ATLETA DA SELECAO NACIONAL DE PARACANOAGEM (Francisco Cruz) em Montemor o Velho, ESTAGIO
DE ATLETAS SLALOM , (Sara Silva, Carolina Carita , Cristovdo Machado, Rui Martinho e Joana Estrela ) com a Selecdo
Nacional , ENCONTRO NACIONAL DE INFANTIS ( Luisa Estrela)

Realizagdo de Estdgio conjunto com o Clube Costa Mar e Sol

De enaltecer a participagdo das atletas Sara Silva, Carolina Carita juntamente com a Selecdo Nacional de Slalom de
Sub 23 no Campeonato da Europa Sub 23, que se realizou em Solkan — Eslovénia 19 a 22 agosto 2021.

Ranking - Troféu Jogos Santa Casa — 192 Lugar
- Medalhas — 82 Lugar
- Master - 132 Lugar
Tivemos campedes nacionais:
PRIMEIRAS PAGAIADAS:
- Miguel Mourdo de Matos — Campedo Nacional K1 Slalom Cadete e K1 Fundo
- Margarida Lemos — Camped Nacional K1 Infantil Slalom
- Mafalda Margarido — Camped Nacional K1 iniciada Slalom
- Madalena Lemos — 12 Lugar K1 Menor
CAMPEOES NACIONAIS

- Francisco Cruz - campedo Nacional de paracanoagem 200 metros KL3

- Sara Silva — Camped Nacional Esperancas Cadete Slalom K1

- Carolina Carita - Camped Nacional Esperancas Cadete Slalom em C1

- Cristovdo Machado — Campedo Nacional Esperarangas Cadete Slalom K1
- Rui Martinho - Campedo Nacional Esperangas Cadete Slalom C1



- Luisa Estrela - Camped Nacional Infantil de Slalom em K1 e C1

- Lara Martins - Camped Nacional em todas as Provas do Calenddério Nacional /Fundo/Pista /Slalom, bem como
Regionais em que participou .

5. ANALISE FINANCEIRA

Neste exercicio de 2021 o resultado foi de — 705,67 €
Transitava do exercicio anterior 3.687,80 €, pelo que o saldo para o exercicio seguinte é de 2.982,13 £,

Neste resultado negativo € de referir, que por deliberagdo da Direcdo os atletas nos meses de Janeiro,
Fevereiro e Margo ndo pagaram a cota no valor de 14.00 €, pagando somente a cota de sécio no valor de

1.00€

Anexo | referente ao Balanco de contas de 2021
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